Umani in Divenire

Cibo ed energia

Solo in apparenza siamo costituiti di carne e ossa, ma in realta
siamo pura energia. Siamo esseri spirituali venuti al mondo per
evolverci ed elevarci ad un sempre piu alto stato di esistenza. E’
impossibile mantenere un livello alto di energia se ci si nutre di
materia morta. Il primo passo & quello di esaminare dunque tutti i
tipi di energia che lasciamo entrare nel nostro campo accettando
solo le energie piu elevate, cominciando dal cibo. Cid che
ingeriamo influenza le nostre vibrazioni: ci sono alimenti che
aumentano il nostro stato vibratorio e alimenti che lo abbassano.
Se vuoi realmente elevare la tua energia, ma al tempo stesso v
consumi alimenti che la disperdono, non otterrai mai alcun risultato. -
Per questa ragione & necessario conoscere e discernere gli

alimenti che elevano I'energia e favoriscono la tua longevita e quelli che logorandoti la disgregano.

Cerchiamo di comprenderne le ragioni mantenendo la visione che tutto & energia. |l nostro stato di salute dipende
dal nostro livello vibratorio poiché tutte le malattie sono provocate da un abbassamento o da un blocco dell’'energia
vibratoria. Quando il livello vibratorio di un organismo scende al di sotto di una certa soglia, entrano in gioco altri
organismi naturali che ne vengono attratti (legge di attrazione) con il ruolo di dissolverlo. Questo € un processo
naturale che fa parte dell'esistenza. Proviamo ad osservarlo piu da vicino. Gli alimenti che ingeriamo vengono
metabolizzati dal nostro organismo e lasciano un deposito che, a secondo del tipo di cibo, pud essere alcalino o
acido. Il primo viene espulso facilmente e con un minimo dispendio di energia, mentre il secondo viene espulso solo
in parte e a fatica. Le scorie rimaste hanno un bassissimo livello vibratorio, si depositano nei nostri tessuti
cristallizzandosi e creano dei veri e propri blocchi che abbassano le vibrazioni delle nostre cellule.

Quante pil scorie vengono accumulate, tanto piu elevato & il livello di acidita dei tessuti. Questo ambiente acido
(livello del Ph), emettendo una vibrazione ben precisa, attira dei microrganismi che hanno la funzione naturale di
consumarlo e dissolverlo. Tutte le malattie sono causate da questi attacchi ma il punto & che questi microbi
assolvono semplicemente alla loro funzione naturale di decomporre tutto cid che si trova in quelle condizioni
affinché I'energia venga trasmutata in qualcosa di nuovo (nulla si crea e nulla si distrugge ma tutto si trasforma). E’
esattamente quello che avviene in ogni essere vivente che muore e in cui si crea un ambiente altamente acido che
attira gli stessi microrganismi con lo specifico compito di decomporlo. Come potrebbe mai la medicina tradizionale
risolvere quindi le malattie attaccando le conseguenze degli effetti (i sintomi) le cui cause stanno da tutt'altra parte?

La verita di fondo & in definitiva che I'assimilazione costante di certi cibi abbassa il tuo livello vibratorio fino al punto
da disgregarlo e dissolverlo totalmente. La responsabilitd & solo nostra e noi stessi quindi siamo gli unici che
possono porvi rimedio! Con il processo di purificazione e disintossicazione mente e corpo che puoi scaricare qua in
basso, puoi riscontrare dopo una sola settimana fino a che punto il tuo campo di energia e la tua vibrazione
possono elevarsi. Mantenere uno stato di sano equilibrio alimentare e trasformarlo in uno stile di vita a quel punto
sara di sicuro molto pitt semplice e spontaneo.



